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Vorwort

Die Antlitzanalyse ist ein wesentliches Element fiir eine erfolg-
reiche Beratung in der Biochemie nach Dr. Schiifler. Urspriing-
lich als Antlitzdiagnostik von Kurt Hickethier entwickelt, haben
wir diese mit der neuen Bezeichnung Antlitzanalyse weiter-
entwickelt, sodass heute fiir alle 27 Mineralstoffverbindungen
Erkennungszeichen fiir ein Defizit im entsprechenden Speicher
zur Verfiigung stehen. Im Haug-Verlag erschien im Jahre 2001
die 1. Auflage zu diesem Thema.

Nachdem nun das Buch ,Antlitzanalyse in der Biochemie
nach Dr. Schiifler — Der Bildatlas* in der 4.Auflage erschienen
ist, hat es sich gezeigt, dass ein Leitfaden zur Praxis der Antlitz-
analyse als Ergdnzung zum Bildatlas gewiinscht wird. Immer
wieder gibt es Fragen nach der durch uns schon im Jahre 1998
ausdriicklich gewdhlten Bezeichnung Antlitzanalyse und deren
Stellenwert in der Beratung. Auch der Umgang des Beraters mit
seinem Klienten in dieser speziellen Situation bedarf einer be-
sonderen Betrachtung.

Wenn auch die Bilder den lebendigen Bezug zum Menschen,
der in der Beratung gegeniiber sitzt, nicht ersetzen kénnen, so
ist es doch moglich, wichtige Elemente einer Beratung, die auch
die Antlitzanalyse miteinbezieht, zusammenzustellen. Die Bil-
der sind Momentaufnahmen und kénnen nur in beschranktem
Maf3e den tatsdchlichen Bestand wiedergeben.

Der Zugang zum echten Mangel an einem bestimmten Mi-
neralstoff erschlie8t sich auBerdem ja nicht nur durch die Be-
trachtung der einzelnen antlitzanalytischen Zeichen, sondern
durch das begleitende explorierende Gesprach. In diesem wird
nicht nur nach besonderen Vorlieben gefragt, es werden die
typischen Betriebsstérungen entdeckt, die sich durch ein Defizit

in einem speziellen Speicher ereignen. Einen besonderen Stel-
lenwert nimmt in der antlitzanalytischen Beratung die Vorsorge
ein - Krankheitsvorsorge und Gesundheitspflege - die mit den
Mineralstoffen nach Dr. Schiifler in besonderer Weise moglich
ist.

So ist dieses Buch sicher geeignet, Hinweise fiir die erfolg-
reiche Praxis in der Anwendung der Antlitzanalyse zu geben.
Allerdings kann es die Einfithrung und Ubung in einer systema-
tischen Darstellung, wie sie in den Ausbildungskursen bei-
spielsweise der ,Gesellschaft fiir Biochemie nach Dr. SchiiBler
und Antlitzanalyse“ geschieht, nicht ersetzen. Vor allem die
Ubung in der Erfassung der Stirke eines Mangels ist von groRer
Bedeutung, ebenso die Zusammenstellung einer angemessenen
und speziell auf einen Klienten bezogenen Einnahmeempfeh-
lung, da seit dem Erscheinen der neuen Auflage des Antlitz-
analysebuchs fiir alle 27 Mineralstoffe antlitzanalytische Zei-
chen zur Verfiigung stehen. Da ist eine kluge Auswahl von
groBer Bedeutung, die auf das spezielle Problem des Klienten
eingeht und das synergistische Zusammenwirken der ausge-
wahlten Mineralstoffe beriicksichtigt.

Das Buch soll eine wertvolle Hilfe in der Beratung im Bereich
der Mineralstoffe nach Dr. Schiiler sein und die Verbreitung
der Antlitzanalyse und der Biochemie nach Dr. SchiiBler weiter
unterstiitzen.

Zell am See, im Dezember 2012
Mag. Susana Niedan-Feichtinger
Thomas Feichtinger

aus: Feichtinger, Ubungsbuch der Antlitzanalyse (ISBN 9783830474609) © 2013 Karl F. Haug Verlag
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4.7 Analyse 7: Jugendliche

472 Antworten zur Gesamtansicht e Gibt es weitere mehrere starke Zeichen?
Siehe » Tab.4.14 und » Abb.4.14 Ja, Nr.2 Calcium phosphoricum, Nr.7 Magnesium phospho-
e Welchen Eindruck haben Sie insgesamt? ricum, Nr. 6 Kalium sulfuricum, Nr.4 Kalium chloratum und
Das Antlitz ist geprdgt von einem enormen Eiweif3stau, was Nr.25 Aurum chloratum natronatum.
sich in den einzelnen angezeigten antlitzanalytischen Zei- ® Welche Art der Einnahmeempfehlung wiirden Sie wdhlen?
chen widerspiegelt. Eine Kombination, die den EiweiRabbau sowie dessen Regu-
® Gibt es ein iiberwiegendes Zeichen? lierung im Blickfeld hat. Eventuell eine fertige Mischung wie

Ja, Nr.12 Calcium sulfuricum.

Zell Basic, nahere Erklirung im Anhang » S.76.

» Tab. 4.14 Diesen abgebildeten Zeichen der Antlitzanalyse ordnen wir folgende Mineralstoffe zu:

Zeichen der Antlitzanalyse

——» bei emotionaler Erregung sanfte Rote auf den Wangen

Mineralstoffe

Nr. 7 Magnesium phosphoricum

— » Pickel auf der Stirn

Nr. 9 Natrium phosphoricum

—» cinheller Fleck in der Haut auf der Nasenwurzel

Nr. 25 Aurum chloratum natronatum

—  » blaulich-schwarzlich auf der Nasenwurzel innen

Nr. 3 Ferrum phosphoricum

———————» wachsern unterlegte Augenbrauen

Nr. 2 Calcium phosphoricum

—— »  heller Lidansatz am inneren Augenwinkel

Nr. 19 Cuprum arsenicosum

—» vermehrt Sommersprossen sind eventuell ein Zeichen fir ...

Nr. 6 Kalium sulfuricum

— » wachserne Nasenunterkante

Nr. 2 Calcium phosphoricum

————» beginnender Wangenwulst

Nr. 23 Natrium bicarbonicum

— - Milchbart: milchig tGiber der Oberlippe

Nr. 4 Kalium chloratum

—————» Platzbacken

Nr. 8 Natrium chloratum

—» milchige Lippen

Nr. 4 Kalium chloratum

————» weil wie die Wand, kreidebleich (wie auf der Stirn) ist ein Zeichen

far ...

Nr. 12 Calcium sulfuricum

Pigmentflecken

Nr. 6 Kalium sulfuricum

leicht gerotete Kinnspitze

Nr. 9 Natrium phosphoricum

—» wachsernes Ohr

Nr. 2 Calcium phosphoricum

— » braunlich-schwaérzlich auf dem Oberlid

Nr. 1 Calcium fluoratum

aus: Feichtinger, Ubungsbuch der Antlitzanalyse (ISBN 9783830474609) © 2013 Karl F. Haug Verlag
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4 Analysebeispiele

» Abb. 4.15 Junge Erwachsene (Mann).

aus: Feichtinger, Ubungsbuch der Antlitzanalyse (ISBN 9783830474609) © 2013 Karl F. Haug Verlag



4.8
Analyse 8: Junge Erwachsene
Siehe Mann, » Abb. 4.15

4.8 Analyse 8: Junge Erwachsene

48.1 Fragen zur Gesamtansicht

Siehe » Tab.4.15

Welchen Eindruck haben Sie insgesamt?

Gibt es ein iiberwiegendes Zeichen?

Gibt es weitere mehrere starke Zeichen?

Welche Art der Einnahmeempfehlung wiirden Sie wéhlen?

» Tab. 4.15 Diesen abgebildeten Zeichen der Antlitzanalyse ordnen wir folgende Mineralstoffe zu:

Zeichen der Antlitzanalyse

viele Pigmentflecken, ocker eingefarbte Hautstellen

Mineralstoffe

wachsern entlang der Unterkante der Stirn

ein heller Fleck in der Haut auf der Nasenwurzel

blaulich-schwaérzlich an der Nasenwurzel innen

braunlich-schwarzlich auf dem Oberlid (kleines Bild!)

heller Lidansatz am inneren Augenwinkel

Hautwulst am unteren Augenlid

Karofalten vom inneren Augenwinkel ausgehend

braunlich-schwarzlich am unteren Augenlid

milchige Einfarbung unter dem unteren Augenlid

Furche unter dem abgesenkten Speicher von ...

wachserne Nasenunterkante

von innen her wei schimmernd, ausgedehnt

Milchbart: milchig tiber der Oberlippe

hell umrahmte Lippen

blauliche Lippen

leicht griinliche Einfarbung der Haut um das Kinn

leicht gerotete Kinnspitze

aus: Feichtinger, Ubungsbuch der Antlitzanalyse (ISBN 9783830474609) © 2013 Karl F. Haug Verlag
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4 Analysebeispiele
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» Abb. 4.16 Antlitzanalyse.

aus: Feichtinger, Ubungsbuch der Antlitzanalyse (ISBN 9783830474609) © 2013 Karl F. Haug Verlag



482 Antworten zur Gesamtansicht
Siehe » Tab.4.16 und » Abb.4.16

Welchen Eindruck haben Sie insgesamt?

Trotz seiner Jugend konnen sehr viele Pigmentflecke be-
obachtet werden. AulSerdem ist das Antlitz von dem Zeichen
von Nr.12 Calcium sulfuricum geprigt - von innen heraus
weif§ schimmernd.

Gibt es ein liberwiegendes Zeichen?

Ja, 2 Zeichen: Nr.6 Kalium sulfuricum und Nr.12 Calcium
sulfuricum.

4.8 Analyse 8: Junge Erwachsene

® Gibt es weitere mehrere starke Zeichen?

Ja, Nr. 2 Calcium phosphoricum und Nr.1 Calcium fluoratum.
Insgesamt ist die Zahl der angezeigten Mineralstoffe be-
grenzt.

® Welche Art der Einnahmeempfehlung wiirden Sie wahlen?

Entlastung von Spannungen, eventuell durch einen Schock
verursacht, deshalb eingeschrankte Auswahl der einzu-
nehmenden Mineralstoffe.

» Tab. 4.16 Diesen abgebildeten Zeichen der Antlitzanalyse ordnen wir folgende Mineralstoffe zu:

Zeichen der Antlitzanalyse

viele Pigmentflecken, ocker eingefarbte Hautstellen

Mineralstoffe

Nr. 6 Kalium sulfuricum

wachsern entlang der Unterkante der Stirn

Nr. 2 Calcium phosphoricum

ein heller Fleck in der Haut auf der Nasenwurzel

Nr. 25 Aurum chloratum natronatum

bldulich-schwaérzlich an der Nasenwurzel innen

Nr. 3 Ferrum phosphoricum

braunlich-schwarzlich auf dem Oberlid (kleines Bild!)

Nr. 1 Calcium fluoratum

heller Lidansatz am inneren Augenwinkel

Nr. 19 Cuprum arsenicosum

Hautwulst am unteren Augenlid

Nr. 20 Kalium Aluminium sulfuricum

Karofalten vom inneren Augenwinkel ausgehend

Nr. 1 Calcium fluoratum

braunlich-schwarzlich am unteren Augenlid

Nr. 1 Calcium fluoratum

milchige Einfarbung unter dem unteren Augenlid

Nr. 4 Kalium chloratum

Furche unter dem abgesenkten Speicher von ...

Nr. 1 Calcium fluoratum

wachserne Nasenunterkante

Nr. 2 Calcium phosphoricum

von innen her wei schimmernd, ausgedehnt

Nr. 12 Calcium sulfuricum

Milchbart: milchig tiber der Oberlippe

Nr. 4 Kalium chloratum

hell umrahmte Lippen

Nr. 21 Zincum chloratum

blauliche Lippen

Nr. 1 Calcium fluoratum

leicht griinliche Einfarbung der Haut um das Kinn

Nr. 10 Natrium sulfuricum

leicht gerotete Kinnspitze

Nr. 9 Natrium phosphoricum

aus: Feichtinger, Ubungsbuch der Antlitzanalyse (ISBN 9783830474609) © 2013 Karl F. Haug Verlag
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4 Analysebeispiele
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» Abb. 4.17 Erwachsene im ,mittleren® Alter (Frau).
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4.9

Analyse 9: Erwachsene im ,,mittleren“

Al

Sie

ter
he Frau, » Abb.4.17

4.9 Analyse 9: Erwachsene im ,mittleren® Alter

49.1 Fragen zur Gesamtansicht

Siehe » Tab.4.17

Welchen Eindruck haben Sie insgesamt?

Gibt es ein tiberwiegendes Zeichen?

Gibt es weitere mehrere starke Zeichen?

Welche Art der Einnahmeempfehlung wiirden Sie wéhlen?

» Tab. 4.17 Diesen abgebildeten Zeichen der Antlitzanalyse ordnen wir folgende Mineralstoffe zu:

Zeichen der Antlitzanalyse

verwulstete Falten vor dem Ohr

Mineralstoffe

braunlich-gelbliche Haut, ocker, sehr ausgebreitet

waéchsern unterlegte Augenbrauen

eingefallene Schlafen (am kleinen Bild deutlich zu erkennen)

ein heller Fleck in der Haut auf der Nasenwurzel

Schlupflider (am kleinen Bild gut erkennbar)

blaulich-schwarzlich an der Nasenwurzel innen (auch kleines Bild)

braunlich-schwérzlich vom duReren Augenwinkel ausgehend

verwulstete Falten

heller Lidansatz am inneren Augenwinkel

Karofalten am inneren unteren Augenwinkel

Aussackung am inneren oberen Augenwinkel, beide Augen!

Griibchen im inneren Augenwinkel

blaulich-rétlicher Nasenriicken

beginnender Wangenwulst

wachserne Nasenunterkante - ausgepragt

Milchbart: milchig tiber der Oberlippe

grauer Hauch um das Kinn

blaue Lippen

senkrechte Falten tiber der Oberlippe

milchige Lippen

auf der rechten Seite am Halsende eine leichte Schwellung des
Schilddriisenlappens

aus: Feichtinger, Ubungsbuch der Antlitzanalyse (ISBN 9783830474609) © 2013 Karl F. Haug Verlag
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4 Analysebeispiele
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» Abb. 4.18 Antlitzanalyse.
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4.9 Analyse 9: Erwachsene im ,mittleren® Alter

492 Antworten zur Gesamtansicht e Gibt es weitere mehrere starke Zeichen?
Siehe » Tab.4.18 und » Abb.4.18 Ja, Nr.1 Calcium fluoratum, Nr.11 Silicea und Nr.2 Calcium
® Welchen Eindruck haben Sie insgesamt? phosphoricum.
Hoher Einsatz im Leben, hoher Verschleif§ der korperlichen =~ ® Welche Art der Einnahmeempfehlung wiirden Sie wahlen?
Grundlagen. Eine langfristige ausreichende Grundversorgung in Kombi-
® Gibt es ein iberwiegendes Zeichen? nation mit Nahrstoffen, mit Schwerpunkt Aufbau der kérper-
Ja, Nr. 6 Kalium sulfuricum. lichen Energie.

» Tab. 4.18 Diesen abgebildeten Zeichen der Antlitzanalyse ordnen wir folgende Mineralstoffe zu:

Analysebeispiele

Zeichen der Antlitzanalyse Mineralstoffe
—  » verwulstete Falten vor dem Ohr Nr. 11 Silicea, Nr. 12 Calcium sulfuricum
—» braunlich-gelbliche Haut, ocker, sehr ausgebreitet Nr. 6 Kalium sulfuricum
——  » wachsern unterlegte Augenbrauen Nr. 2 Calcium phosphoricum
—» eingefallene Schlafen (am kleinen Bild deutlich zu erkennen) Nr. 5 Kalium phosphoricum
— - ein heller Fleck in der Haut auf der Nasenwurzel Nr. 25 Aurum chloratum natronatum
—————— Schlupflider (am kleinen Bild gut erkennbar) Nr. 22 Calcium carbonicum
—» blaulich-schwarzlich an der Nasenwurzel innen (auch kleines Bild) Nr. 3 Ferrum phosphoricum
—» braunlich-schwarzlich vom duBeren Augenwinkel ausgehend Nr. 17 Manganum sulfuricum
—» verwulstete Falten Nr. 11 Silicea, Nr. 12 Calcium sulfuricum
—» heller Lidansatz am inneren Augenwinkel Nr. 19 Cuprum arsenicosum
————» Karofalten am inneren unteren Augenwinkel Nr. 1 Calcium fluoratum
— » Aussackung am inneren oberen Augenwinkel, beide Augen! Nr. 18 Calcium sulfuratum
——» Gribchen im inneren Augenwinkel Nr. 26 Selenium
———————— blaulich-rétlicher Nasenriicken Nr. 10 Natrium sulfuricum
—» beginnender Wangenwulst Nr. 23 Natrium bicarbonicum
—————» wachserne Nasenunterkante - ausgepragt Nr. 2 Calcium phosphoricum

Milchbart: milchig tiber der Oberlippe

Nr. 4 Kalium chloratum

grauer Hauch um das Kinn

Nr. 5 Kalium phosphoricum

blaue Lippen

Nr. 1 Calcium fluoratum

senkrechte Falten tiber der Oberlippe

Nr. 9 Natrium phosphoricum

milchige Lippen

Nr. 4 Kalium chloratum

auf der rechten Seite am Halsende eine leichte Schwellung des
Schilddrisenlappens

aus: Feichtinger, Ubungsbuch der Antlitzanalyse (ISBN 9783830474609) © 2013 Karl F. Haug Verlag
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4 Analysebeispiele

» Abb. 4.19 Erwachsene im ,mittleren Alter (Mann).

aus: Feichtinger, Ubungsbuch der Antlitzanalyse (ISBN 9783830474609) © 2013 Karl F. Haug Verlag



4.10

Analyse 10: Erwachsene im ,,mittleren“

Alter

Siehe Mann, » Abb. 4.19

Zeichen der Antlitzanalyse

braunlich gelbe, ocker, gefarbte Haut

4.10 Analyse 10: Erwachsene im ,mittleren® Alter

4101 Fragen zur Gesamtansicht
Siehe » Tab.4.19

Welchen Eindruck haben Sie insgesamt?

Gibt es ein tiberwiegendes Zeichen?

Gibt es weitere mehrere starke Zeichen?

Welche Art der Einnahmeempfehlung wiirden Sie wéhlen?

» Tab. 4.19 Diesen abgebildeten Zeichen der Antlitzanalyse ordnen wir folgende Mineralstoffe zu:

Mineralstoffe

von innen her weil schimmernd

warme, rote Ohren

Schlupflid

Aussackung am inneren oberen Augenwinkel

milchig am Unterlid

Griibchen im inneren Augenwinkel

ein heller Fleck in der Haut auf der Nasenwurzel

ein heller Lidansatz am inneren Augenwinkel

bldulich-schwaérzlich an der Nasenwurzel innen
(siehe auch kleines Bild)

braunlich-schwarzlich vom duBeren Augenwinkel ausgehend
(siehe auch kleines Bild)

Hautwulst am unteren Augenlid

Falten im Bereich der oberen Wange - verwulstet

Karofalten im unteren Augenwinkel, abgesenkter Speicher

karmesinrote Wangen

rotlich-blaulicher Nasenriicken

beginnender Wangenwulst

wachserne Nasenunterkante

hell umrahmte Oberlippe

milchige Lippen

trotz Bart, griinliche Farbe der Haut im unteren Bereich vom Antlitz

im Bereich der Leberzone, wie sie im Psycho-Physiognomie-Bereich
gesehen wird, ist eine deutliche Schwellung erkennbar, was nicht
unbedingt auf einen Mineralstoffmangel zuriickgefiihrt werden
kann, sie kann auch ein Zeichen fiir eine Schwache des Organs sein

auf dem kleinen Bild ist ein schwacher Glanz auf dem Oberlid
erkennbar
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